
第 30 回 日本成長学会学術集会プログラム 

理事会 女子栄養大学駒込校舎３F 第 1 会議室                            8:50-9:45  
 
開会の挨拶 小林正子（女子栄養大学栄養学部発育健康学研究室）           9:50-10:00  
 
セッション 1                                                         10:00-10:30  

座長  花木啓一（鳥取大学医学部保健学科） 

 
演題 1 エコーによる骨端核の Stage 分類を用いた成長スパートの予測               

上村公介 1，2 、美﨑定也３、 我妻浩二４、 岩本航 1，2                           

1江戸川病院スポーツ医学科、2慶應義塾大学医学部スポーツ医学総合センタ   

ー、３苑田会人工関節センター病院リハビリテーション科、4かつしか江戸川 

病院リハビリテーション科   

演題 2 低ホスファターゼ症の早期発見に向けて 

櫻井夏子 

順天堂医学部附属練馬病院整形外科                                                 

演題 3 GH 治療による SGA 性低身長症児の思春期発来時年齢および骨年齢進行の評価 
田中敏章 1，弘新太郎 2 
1たなか成長クリニック，2ファイザー株式会社  

 
セッション 2                                            10:30-11:10  

座長 宮下和久（和歌山県立医科大学） 

 

演題 4 小学生における眼軸伸長スピード変化の性差            
山下高明、芳原直也、柿内奈保子、坂本泰二             
鹿児島大学病院眼科                       

演題 5 成長の向こう側                   
福岡 雅          
ａｕｘ歯科クリニック          

演題 6 野球選手における前腕手部慣性値に対する肩甲帯筋の発育時期に関する横断的検

討‐肘障害リスクへの考察‐                                 
筒井俊春 1、前道俊宏 1、飯塚哲司 2、鳥居俊 2                             
1早稲田大学大学院スポーツ科学研究科、 2早稲田大学スポーツ科学学術院    

演題 7 思春期男子の骨指標値とカルシウム摂取量およびビタミン K 摂取量の関連                                  
野澤美樹 1、伊藤早苗 2、佐藤理恵子３、石田裕美３、上西一弘 1                                  



1女子栄養大学栄養生理学研究室、2琉球大学熱帯生物圏研究センター 
３女子栄養大学給食・栄養管理研究室   

 
ティーブレイク                                      11:10-11:20  
 
特別講演                                                             11:20-12:20  
  座長：小林正子（女子栄養大学発育健康学研究室） 

 
日本人のカルシウム摂取の現状と課題：成長期に着目して  

 上西一弘（女子栄養大学栄養学部栄養生理学研究室） 

 

小休憩                                                                12:20-12:25  
 
ランチョンセミナー（JCR ファーマ株式会社共催）                     12:25-13:20  

座長：田中敏章（たなか成長クリニック） 

 
Automated determination of bone age and prediction of adult height in Japanese 
children with BoneXpert 3.0   

 Hans Henrik Thodberg, PhD (Visiana) 
 

総会                                                                13:20-14:00  
 
セッション 3 : 小城成長研究データの解析(日本成長学会成長研究委員会)    14:00-14:30  

座長 伊藤善也（日本赤十字北海道看護大学臨床医学領域） 

 
演題 8  思春期開始年齢別にみた健常男子の前思春期から思春期における骨年齢の経時的

変化 
曽根田瞬、田中敏章、伊藤善也、加藤則子、佐藤亨至、立花克彦、横谷 進、 
長谷川奉延、村田光範、磯島 豪、吉井啓介、井ノ口美香子、篠田謙一、高井省三                                  
日本成長学会 成長研究委員会 

演題 9  健常男子における思春期の成長率の検討：思春期年齢群別のピーク成長率と暦年齢、

骨年齢との関係  
    田中敏章、曾根田 瞬、加藤則子、伊藤善也、佐藤亨至、立花克彦、横谷 進、 

長谷川奉延、村田光範、磯島 豪、吉井啓介、井ノ口美香子、篠田謙一、高井省三            
日本成長学会 成長研究委員会  

演題 10 肥満小児の身長発育に関する検討                               



加藤則子、田中敏章、伊藤善也、佐藤亨至、立花克彦、横谷 進、長谷川奉延、 
村田光範、磯島 豪、吉井啓介、井ノ口美香子、篠田謙一、高井省三                                
日本成長学会 成長研究委員会  

 

セッション 4 14:30-15:10  
座長 山内太郎（北海道大学大学院保健科学研究院） 

 
演題 11 体脂肪率パーセンタイル曲線を用いた思春期の子どもの体格の経年変化の検討                                  

山中沙紀、上西一弘、小林正子、石田裕美                      
女子栄養大学大学院 

演題 12 身体プロポーションチャート(BPC)法による日本の子どものプロポーション評価：

今、急速な変化が起きている！                                 

        廣原紀恵 1、小林正子 2、服部恒明 3 

     1茨城大学教育学部、2女子栄養大学栄養学部、3茨城大学名誉教授 

演題 13 2000 年度以降にみられる特異的な学齢期小児の体重変動 
杉浦令子 1、生魚薫 2、村田光範 3 
1和洋女子大学生活科学系、2千葉県立保健医療大学健康科学部栄養学科、 
３和洋女子大学保健センター 

演題 14 学校給食摂取基準に準じた児童生徒の体格に見合った学校給食エネルギー摂取量

の算出と成長曲線の活用について 
生魚薫 1、杉浦令子 2、村田光範 3                                
1千葉県立保健医療大学健康科学部栄養学科、2和洋女子大学生活科学系、 
３和洋女子大学保健センター   

 
ティーブレイク                                                       15:10-15:25  

 

シンポジウム                                                         15:25-17:15  
  

座長：望月貴博（希望の森成長発達クリニック） 

   小林正子（女子栄養大学栄養学部発育健康学研究室） 

 
学校における成長曲線の活用と今後の課題 
 
   １． 小学校における児童の健康を守るための活用      

齋藤久美 （国立大学法人筑波大学附属小学校養護教諭）  

２． 中学校部活動におけるスポーツ傷害への対応 ～成長データを活用して～ 



           荻田
お ぎ た

晴美（さいたま市立第二東中学校 養護教諭）   
３． 学校における子どもの心身の変化を捉えるツールとしての成長曲線の活用   

武市裕子 （名古屋市立なごや小学校養護教諭、愛知教育大学大学院・静岡大 

学大学院教育学研究科共同教科開発学専攻） 

４． 長野市の成長曲線活用のためのシステム 

           山田知子 （長野市立通明小学校養護教諭） 

５． 日本学校保健会を中心とした学校健康診断における身長・体重成長曲線の普及推進

活動 

          村田光範 （和洋女子大学保健センター） 

 

●指定発言 

 高石昌弘  （日本成長学会名誉会員）   

      武田眞太郎（       同       ）  

       田中敏章  （日本成長学会前理事長） 

●ディスカッション 

●総括  

横谷 進 （日本成長学会理事長）   
  
                                   17:15-17:30   
若手優秀演題賞表彰                                                
日本成長学会雑誌 若手優秀論文賞発表・表彰                  
次期大会長挨拶 花木啓一（鳥取大学医学部保健学科）         
閉会の挨拶   小林正子（女子栄養大学栄養学部発育健康学研究室）  
 
懇親会   女子栄養大学 5F レストラン松柏軒                  18:00-20:20  


